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Ýòà ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà òîìó, êàê íàøà

ñïîñîáíîñòü âíèìàíèÿ áóêâàëüíî òâîðèò

ìèð, âîñïðèíèìàåìûé â êà÷åñòâå ðåàëüíî-

ãî, òâîðèò ðåàëüíîñòü. Ïðèñòóïàÿ ê òåìå, ÿ

çàâåäîìî îòìåæåâûâàþñü îò ïîçèöèè

Æ. Ëàêàíà, êîòîðûé ïîëàãàåò, ÷òî ðåàëü-

íîå âñåãäà îñòàåòñÿ äëÿ íàñ íåäîñòèæè-

ìûì, âûñòóïàåò íåêèì çàãàäî÷íûì ôàêòî-

ðîì, êîòîðûé âñåãäà òàê îñâîåí è ïðåîáðà-

çîâàí ñîçíàíèåì, ÷òî ê íåìó ñàìîìó ó íàñ

íåò íèêàêîãî äîñòóïà. Îòñþäà – òîñêà ïî

ðåàëüíîìó, ïî òîìó, ÷òî ïðèíöèïèàëüíî

íå äàíî.

Ñîáñòâåííî, èäåÿ ðåàëüíîñòè êàê òî-

ãî, ÷òî ñðàçó æå îñâàèâàåòñÿ ÷óâñòâàìè è

ðàññóäêîì è ïîäàåòñÿ íàì â óæå òðàíñôîð-
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ìèðîâàííîì âèäå, ñîäåðæèòñÿ ó È. Êàíòà, õîòÿ Êàíò â îòëè÷èå îò àâòîðîâ

ÕÕ â. îòíþäü íå ñòîèò íà ïîçèöèè ñòðàäàíèÿ, âçûñêóþùåãî ïðèêîñíóòü-

ñÿ ê íåäîñòóïíîìó íå÷òî. Íàïðîòèâ, êàê ìû ïîìíèì, îí ïðåäïîëàãàåò íà-

ëè÷èå â ìèðå «âåùåé ñàìèõ ïî ñåáå» òàêîé ïðåêðàñíîé âîçìîæíîñòè, êàê

ñâîáîäà. Îí òàêæå ñîîòíîñèò ðåàëüíîñòü, äàííóþ ÷óâñòâó è óìó, è òó

ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ, íå ÿâëÿÿ ñåáÿ, ëèøü áóäèò â íàñ ÷óâñòâåííûå ïåðå-

æèâàíèÿ è ïðåäïîëàãàåò ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü íåâûíóæäåííîé íðàâ-

ñòâåííîñòè. Ñîçíàíèå òàê èëè èíà÷å êàñàåòñÿ èõ îáåèõ, è îò ýòîãî ðåàëü-

íîñòü êàê òàêîâàÿ íå èñ÷åçàåò, à, íàïðîòèâ, ïîâîðà÷èâàåòñÿ äëÿ íàñ ðàçíû-

ìè ñâîèìè ãðàíÿìè. Íàø ïîèñê êàê ðàç è áóäåò èäòè èìåííî â ñôåðå

äîñòóïíîãî äëÿ ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó, ñîãëàñíî çàÿâëåííîé òåìå, ìû â íå-

ìàëîé ìåðå ñàìè ñîçäàåì òó ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé îáèòàåì.

Ðåàëüíîñòü è îáðàç ðåàëüíîñòè ïðè òàêîé òðàêòîâêå ñîâïàäàþò, è äà-

ëåå ÿ áóäó óïîòðåáëÿòü ýòè ñëîâà êàê ñèíîíèìû. Îïðàâäàííîñòü ïîäîáíî-

ãî óïîòðåáëåíèÿ ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ñîçäàâàåìûå íàìè îáðàçû ñ íåîáõîäè-

ìîñòüþ îêàçûâàþòñÿ óñëîâèÿìè íàøåãî ïîíèìàíèÿ ìèðà, äåÿòåëüíîñòè,

öåëåäîñòèæåíèÿ è ò.ä. Îíè îêðóæàþò íàñ è íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ôîðìèðó-

þò äåéñòâèòåëüíîñòü, â êîòîðîé ìû æèâåì. Íàøå «áûòèå-â-ìèðå» – ýòî

áûòèå ñðåäè âåùåé è ñóùåñòâ, êîòîðûå ìû, îáëàäàòåëè ÷óâñòâ è ñîçíà-

íèÿ, «èçâëåêëè» èç íåïðåäìåòíîãî ïîëîòíà áûòèÿ. Òàêîãî ðîäà «èçâëå-

÷åííàÿ ðåàëüíîñòü» î÷åâèäíà è âíÿòíà äëÿ íàñ, â òî âðåìÿ êàê ëþáîãî ðî-

äà «ïîäâàëû» è «çàäíèå ïëàíû» ñîçíàíèÿ è äåéñòâèòåëüíîñòè íåðåäêî ãè-

ïîòåòè÷íû, òóìàííû, îíè íàõîäÿòñÿ ïîä âîïðîñîì è ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ

ðåàëüíîñòè (îáðàçîì íàøåé ðåàëüíîñòè) òîëüêî òîãäà, êîãäà íà íèõ îñòà-

íàâëèâàåòñÿ íàêîíåö ëó÷ âíèìàíèÿ. Ìû çíàåì èõ êîñâåííî, ïî èõ âëèÿ-

íèþ, êîãäà îíî îáíàðóæèâàåòñÿ íàøèì ñîçíàíèåì. Ñëîâî «ðåàëüíîñòü»

ïðè òàêîì ñëîâîóïîòðåáëåíèè ìîæåò òàêæå áûòü çàìåíåíî âûðàæåíèåì

«êàðòèíà ìèðà», õîòÿ ðå÷ü èäåò â ïåðâóþ î÷åðåäü íå î íàó÷íîé, à îá îáû-

äåííîé êàðòèíå, ïðèíàäëåæàùåé íå ñîîáùåñòâó, à ÷óâñòâóþùåìó, ïåðå-

æèâàþùåìó è ìûñëÿùåìó èíäèâèäó.

Избирательность внимания – источник
формирования реальности

Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ âíèìàíèÿ, êàê ïðàâèëî,

íå ñòàâÿò âîïðîñ î ñîçäàíèè ðåàëüíîñòè, îäíàêî îíè îïèñûâàþò òå ìåõà-

íèçìû, êîòîðûå ñîçäàþò îáðàç âîñïðèíèìàåìîãî, îïðåäåëÿþò òî, ÷òî ìû

ïåðåæèâàåì êàê íàëè÷íûé ìèð. È ýòî ìåõàíèçìû èçáèðàòåëüíîñòè. Ïðî-

áëåìàì âíèìàíèÿ áûëè ïîñâÿùåíû ðàáîòû òàêèõ êðóïíûõ àâòîðîâ, êàê

Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, Â. Âóíäò, Ó. Äæåìñ, Í.Í. Ëàíãå, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí,

Ó. Íàéññåð è äð. Âûäàþùèéñÿ ñîâðåìåííûé èññëåäîâàòåëü âíèìàíèÿ

Ä. Êàíåìàí îòìå÷àåò, ÷òî â àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ýòî ïîíÿòèå ðàç-

âèâàëîñü íåðàâíîìåðíî, çàòåì íà öåëûé ïåðèîä âðåìåíè áûëî âû÷åðêíó-

òî èç íàó÷íîãî ñëîâàðÿ è âíîâü ñòàëî ïðåäìåòîì àêòèâíîãî ðàññìîòðåíèÿ

òîëüêî â 1950-å ãã. â êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè.
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Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âíèìàíèå ñâÿçûâàåòñÿ ñ ñåëåêöèåé ïîñòóïàþùèõ ê

íàì âïå÷àòëåíèé, ñ ôóíêöèåé êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì è

òàêîé õàðàêòåðèñòèêîé, êàê ñâîáîäà âîëè. Ìû âûáîðî÷íî ðåàãèðóåì íà

ñòèìóëû, îäíèì ñòèìóëàì ïðåäïî÷èòàåì äðóãèå, âíèìàåì îäíèì ìîìåí-

òàì è íå âíèìàåì äðóãèì. Ó. Äæåìñ òåñíî ñâÿçûâàåò ñ âíèìàíèåì ïðåä-

ñòàâëåíèå î ñâîáîäå âîëè, ïîëàãàÿ, ÷òî ñâîáîäà âîëè, åñëè îíà ñóùåñòâó-

åò, ñâîäèòñÿ ïðåæäå âñåãî ê èíòåíñèâíîìó ñîçåðöàíèþ íåêîåãî ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ, áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíîìó. Èìåííî ñòåïåíü óñèëèÿ

âíèìàíèÿ ïðåäîïðåäåëÿåò âûáîð, êîòîðûé ìû ïîëàãàåì ñâîáîäíûì. Âî-

ëåâîå óñèëèå – ýòî óñèëèå âíèìàíèÿ
1
.

Ñ ïðåäñòàâëåíèåì î âíèìàíèè êàê èçáèðàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè

ñîçíàíèÿ ñâÿçàíà ìîäåëü âíèìàíèÿ êàê «áóòûëî÷íîãî ãîðëûøêà» èëè

«ôèëüòðà». Êîíêóðèðóþùèå ñòèìóëû íå ìîãóò ïîïàäàòü îäíîâðåìåííî â

òó óçêóþ îáëàñòü ÿñíîãî âèäåíèÿ, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ôîêóñå ñîçíàíèÿ,

îíè äîëæíû ïðåäúÿâëÿòüñÿ ñîçíàíèþ ïîñëåäîâàòåëüíî. Â îäíîì âàðèàí-

òå îáîçíà÷åííîé âûøå ìîäåëè íàáëþäàòåëü, ïîëó÷àÿ îäíî âïå÷àòëåíèå,

çàòåì ïåðåõîäèò ê «ñëåäàì» äðóãîãî, âîññòàíàâëèâàÿ ýòî âïå÷àòëåíèå

âñëåä çà óæå ïåðåæèòûì ïåðâûì. Âî âòîðîì âàðèàíòå – îáà ñòèìóëà

ïðåäúÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî, íî îäèí îñòàåòñÿ «íà çàäíåì ïëàíå», ïîòî-

ìó ÷òî âíèìàíèå ñêîíöåíòðèðîâàíî íà äðóãîì. Òàêèì îáðàçîì, âñÿêèé

ðàç ïðè âîñïðèÿòèè ïåðöåïòèâíîé èíôîðìàöèè âíèìàíèå îêàçûâàåòñÿ

àêòèâíî çàäåéñòâîâàíî è ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê äèíàìè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü,

êàê íàøå óìåíèå ñîâåðøàòü ãèáêèå êîãíèòèâíûå îïåðàöèè, ïåðåêëþ÷à-

ÿñü ñ îäíèõ ïðåäìåòîâ íà äðóãèå èëè ðàñïðåäåëÿÿñü â ðàçíîé ìåðå íà

íåñêîëüêî ñòèìóëîâ. Âîçìîæíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ – îäíà èç

ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì ïñèõîëîãèè, ïîñêîëüêó ýòîò âîïðîñ âàæåí äëÿ ðàç-

íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.

Òåðìèíîì «ôèëüòð», ïî÷åðïíóòûì, î÷åâèäíî, èç êîãíèòèâíîé ïñè-

õîëîãèè è îçíà÷àþùèì ïðîÿâëåíèå äëÿ ÷åëîâåêà íåêîåãî ñåãìåíòà ðåàëü-

íîñòè, ïîëüçóåòñÿ â ñâîåé êíèãå «Ñïîíòàííîñòü ñîçíàíèÿ» Â.Â. Íàëèìîâ.

Îí ïîêàçûâàåò, ÷òî «ñâåðíóòûé óíèâåðñóì ñìûñëîâ» ðàñêðûâàåòñÿ äëÿ

íàñ èìåííî ÷åðåç «ôèëüòðû ïðåäïî÷òåíèÿ», äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åðåç àêòû

âíèìàíèÿ-âûáîðà.

Äðóãàÿ, òàê íàçûâàåìàÿ ðåñóðñíàÿ ìîäåëü ðàññìàòðèâàåò âíèìàíèå

êàê ðåçóëüòàò óñèëèÿ, êàê âëîæåíèå ñâîåé ýíåðãèè. «Ñîãëàñíî ñëîâàðþ, –

ïèøåò Ä. Êàíåìàí, – “îáðàòèòü âíèìàíèå” îçíà÷àåò âëîæèòü ñåáÿ – âåðî-

ÿòíî, â íåêîòîðóþ çàäà÷ó èëè äåÿòåëüíîñòü. Ñåëåêöèÿ çäåñü ïîäðàçóìåâà-

åòñÿ, ïîñêîëüêó âñåãäà ñóùåñòâóþò àëüòåðíàòèâíûå äåÿòåëüíîñòè, â êî-

òîðûå ñóáúåêò ìîæåò áûòü âîâëå÷åí, íî êàæäîìó øêîëüíèêó èçâåñòíî,

÷òî âëîæèòü ñåáÿ ïîäðàçóìåâàåò íåêîòîðóþ ñòåïåíü òàêîãî âëîæåíèÿ»
2
.

Ðåñóðñíàÿ ìîäåëü èìååò â âèäó, ÷òî ÷åëîâåê íàïðàâëÿåò ñâîþ ýíåðãèþ â

îïðåäåëåííûé êàíàë. Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ, çàíèìàÿñü èìåííî ïðî-

èçâîëüíûì âíèìàíèåì, ò.å., âíèìàíèåì, êîòîðîå ðåãóëèðóåòñÿ íàøèì
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ñóáúåêòèâíûì óñèëèåì, ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî óñèëèå ïðîèçâîëüíîãî âíèìà-

íèÿ «ñîîòâåòñòâóåò ñêîðåå òîìó, ÷òî îí äåëàåò, ÷åì òîìó, ÷òî ñ íèì ïðî-

èñõîäèò»
3
. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Êàíåìàíà, âàæíûì âîïðîñîì òåîðèè âíèìàíèÿ

ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàöèÿ èíòåíñèâíîñòíîãî è ñåëåêòèâíîãî àñïåêòîâ âíè-

ìàíèÿ.

Èçáèðàòåëüíàÿ ñåëåêöèÿ âíèìàíèÿ òåñíî ïåðåïëåòåíà ñ äâóìÿ âàæ-

íûìè ìîìåíòàìè: ðàçëè÷åíèåì è èíòåíöèîíàëüíîñòüþ. Èìåííî ðàçëè÷å-

íèå äàåò íàì âîçìîæíîñòü ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà îäíîì ïðåäìåòå, à íå

íà äðóãîì, îñóùåñòâèòü âûáîð, èáî åñëè íåò ðàçëè÷èÿ, òî è âûáèðàòü íå

èç ÷åãî. Âïîëíå ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî «ðàçëè÷åíèå, äèñòèíêöèÿ

ïåðâè÷íåé, ÷åì òîæäåñòâî, èäåíòèôèêàöèÿ óæå â ñàìîì ïåðâè÷íîì èç

ìîäóñîâ ñîçíàíèÿ – âîñïðèÿòèè. Ðàçëè÷åíèå ñîñòàâëÿåò ñóùíîñòü âîñ-

ïðèÿòèÿ è íåîòäåëèìî îò íåãî (ýòà íåîòäåëèìîñòü îïÿòü-òàêè äàíà â îïû-

òå ðàçëè÷åíèÿ). Âèäåòü, ñëûøàòü, îùóùàòü çàïàõ, îùóïûâàòü, èñïûòû-

âàòü âêóñîâûå îùóùåíèÿ îçíà÷àåò ïðåæäå âñåãî ðàçëè÷àòü. Îñîçíàâàòü

íå÷òî, íå ðàçëè÷àÿ, íåâîçìîæíî»
4
. Â òî æå âðåìÿ ñàìî ðàçëè÷åíèå, êàêèì

áû ïàññèâíûì, ñîçåðöàòåëüíûì è íåïðîèçâîëüíûì îíî íè áûëî, ñâÿçàíî

ñ íàïðàâëåííîñòüþ âíèìàíèÿ, ñ èíòåíöèîíàëüíîñòüþ. Ñàì Ý. Ãóññåðëü,

àêòèâíî èñïîëüçîâàâøèé òåðìèí «èíòåíöèîíàëüíîñòü» â êà÷åñòâå ôóí-

äàìåíòàëüíîé è ïåðâè÷íîé õàðàêòåðèñòèêè ñîçíàíèÿ, â ðàçíûå ïåðèîäû

òâîð÷åñòâà ïî-ðàçíîìó ñîîòíîñèë åå ñ âíèìàíèåì, òî îòîæäåñòâëÿÿ ýòè

ïîíÿòèÿ, òî äåëàÿ âíèìàíèå âèäîì èíòåíöèîíàëüíîñòè. Îäíàêî ïîñëåäî-

âàòåëè ôåíîìåíîëîãèè, ïîäõâàòèâøèå èäåè è òåðìèíû îòöà-îñíîâàòåëÿ,

âïèñàëè åãî ïîíÿòèÿ â ñâîè ñîáñòâåííûå ïîäõîäû, êîòîðûå ïîðîé îñíî-

âûâàëèñü íà ñèíòåçå ôåíîìåíîëîãèè è ïñèõîàíàëèçà, ôåíîìåíîëîãèè è

èäåé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. È èíòåíöèîíàëüíîñòü â ýòèõ êîíòåê-

ñòàõ ïîëó÷èëà ÷åòêî âûðàæåííûé ñìûñë âíèìàíèÿ è ñîçèäàíèÿ âíèìàíè-

åì. Ïðèâåäåì â êà÷åñòâå ïðèìåðà îòðûâîê èç êíèãè Ð. Ìýÿ: «Áðåíòàíî

ïîëàãàë, ÷òî ñîçíàíèå îïðåäåëÿåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî îíî èíòåíöèîíàëü-

íî – óñòðåìëåíî íà ÷òî-òî, óêàçûâàåò íà ÷òî-òî íàõîäÿùååñÿ âíå åãî ñàìî-

ãî – ò.å. ïðåäïîëàãàåò îáúåêò…» è äàëåå î Ãóññåðëå: «Ñîçíàíèå íå òîëüêî

íå ìîæåò áûòü îòäåëåíî îò ìèðà ñâîèõ îáúåêòîâ, áîëåå òîãî, íà ñàìîì äå-

ëå, îíî êîíñòèòóèðóåò ýòîò ìèð… Äåéñòâèå è îïûò ñîçíàíèÿ ïðåäñòàâëÿ-

þò ñîáîé ïîñòîÿííîå ôîðìèðîâàíèå è ïåðåôîðìèðîâàíèå íàøåãî ìè-

ðà…»
5

Â òàêîé èíòåðïðåòàöèè èíòåíöèîíàëüíîñòü – íå ïàññèâíîå ñàìî

ñîáîé ïðîèñõîäÿùåå ðàçëè÷åíèå èëè ñïîíòàííîå âûõâàòûâàíèå ôåíîìå-

íà èç ïîòîêà ñîçíàíèÿ, ôàêòè÷åñêè – ýòî ëó÷ âíèìàíèÿ, ëó÷ íàïðàâëåí-

íûé, âûñâå÷èâàþùèé è ñâîèì ñâåòîì ñîçäàþùèé îáúåêòû, íà êîòîðûå

íàøå ñîçíàíèå-âíèìàíèå ñàìî æå è íàïðàâëåíî. Îäíèì èç ïàðàäîêñîâ

ãóññåðëåâñêîé êîíöåïöèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, ñòðåìÿñü ïåðåéòè ê æèâîìó

îïûòó ñîçíàíèÿ âìåñòî íàâÿçàííûõ ñîöèóìîì ñõåì è îáðàùàÿñü ê êîí-
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ñòèòóèðîâàíèþ ðåàëüíîñòè âíå êîíñòðóêöèé, ýòà êîíöåïöèÿ âñå ðàâíî

âîçâðàùàåò íàñ ê àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ-âíèìàíèÿ, ïîñêîëüêó èíòåíöèî-

íàëüíîñòü ñ íåèçáåæíîñòüþ ôîðìèðóåò êàê îáðàçû, òàê è ñìûñëû ìèðà.

Æèâîé îïûò – ýòî îïûò âíèìàòåëüíîãî êîíñòèòóèðîâàíèÿ-êîíñòðóèðîâà-

íèÿ, è ïîñëåäóþùèé êîíñòðóêòèâèçì â ñîöèîëîãèè â íåìàëîé ñòåïåíè

îïèðàåòñÿ íà âçãëÿäû Ãóññåðëÿ.

Âíèìàíèå, ïîíÿòîå êàê âûáîð è óñòðåìëåííîñòü, òåñíî ñâÿçàíî ñ äðó-

ãèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÷åëîâå÷åñêîãî âíóòðåííåãî ìèðà – èíòåðåñîì,

ñìûñëîì, âîëåé. Îíî ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è èõ âíóòðåííèì ìîìåíòîì,

è ñàìîñòîÿòåëüíûì, áëèæàéøèì ê íèì ñâîéñòâîì ñîçíàíèÿ. Òàê èíòåðåñ

ïðîâîöèðóåò âîçíèêíîâåíèå íàøåé âíèìàòåëüíîñòè ê òîìó, ÷òî èíòåðåñó

óäîâëåòâîðÿåò, à âíèìàíèå ïîääåðæèâàåò èíòåðåñ. Êàíåìàí îòìå÷àåò,

÷òî ðÿä ýêñïåðèìåíòîâ ñâèäåòåëüñòâóþò: ñïîíòàííîå âíèìàíèå ïðèòÿãè-

âàåòñÿ íå òåìè èçîáðàæåíèÿìè, êîòîðûå áîëåå ïðèÿòíû, à òåìè, êîòîðûå

ñëîæíû è èíòåðåñíû, çäåñü ñðàáàòûâàåò ïîçíàâàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, òÿãî-

òåíèå ê ÿñíîìó âîñïðèÿòèþ è óìåíüøåíèþ íåîïðåäåëåííîñòè.

Ñìûñë òàêæå òåñíî ñâÿçàí ñî âíèìàíèåì. Ïîëàãàÿ ñìûñë, ìû îêàçû-

âàåìñÿ âíèìàòåëüíû ê ðàçëè÷íûì ñòîðîíàì ïðåäìåòà, áåðåì åãî íå öåëè-

êîì, à â îïðåäåëåííîì ðàêóðñå, âûáèðàåì óãîë çðåíèÿ. È, íàïðîòèâ, âñå

çíà÷èìîå, èìåþùåå äëÿ íàñ ñìûñë, ïðèòÿãèâàåò íàøå âíèìàíèå, óäåðæè-

âàåò åãî òàê æå, êàê ÿðêèé íåòðèâèàëüíûé îáðàç, ãðîìêèé çâóê èëè ñèëü-

íàÿ ýìîöèÿ.

Âíèìàíèå, íåñîìíåííî, ïåðåïëåòåíî ñ âîëåé. Îáû÷íî ãîâîðÿò î

ñïîíòàííîì, íåïðîèçâîëüíîì è ïðîèçâîëüíîì âíèìàíèè. Èìåííî ýòî ïî-

ñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ òåìîé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê, ïîòîìó ÷òî ïðîèç-

âîëüíîå âíèìàíèå ýòî òî, ÷òî ïîäëåæèò âîñïèòàíèþ è ñàìîâîñïèòàíèþ, è

îíî îïèðàåòñÿ íà âîëþ ÷åëîâåêà. Òàì, ãäå îñëàáåâàåò èíòåðåñ èëè ñïîí-

òàííàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, ìû äîëæíû ïîääåðæèâàòü âíèìàíèå âîëåâû-

ìè óñèëèÿìè. Ñàìà æå âîëÿ âûñòóïàåò êàê âíèìàíèå ïëþñ ýíåðãèÿ, êàê

ïîòîê öåëåíàïðàâëåííûõ èìïóëüñîâ, áåç âíèìàíèÿ íåâîçìîæíûé.

Òàêèì îáðàçîì, âíèìàíèå, ïðîèçâîëüíî è íåïðîèçâîëüíî âûáèðàÿ èç

áåñêîíå÷íî áîëüøîãî «ôîíà ìèðà» îòäåëüíûå îáðàçû, êðàñêè, çâóêè è

ñìûñëû, ñîçäàåò äëÿ íàñ êîíêðåòíóþ êàðòèíó ðåàëüíîñòè. Ýòî â ïîëíîé

ìåðå îòíîñèòñÿ è ê èíäèâèäóàëüíîé, è ê êîëëåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, î ÷åì

ïèøóò â ÕÕ â. ïðåäñòàâèòåëè êîíñòðóêòèâèçìà.

Внимание – элемент «конструирования
реальности»

Òåìà êîíñòðóèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè â ïîñëåäíèå ãîäû, à áûòü ìîæåò,

è äåñÿòèëåòèÿ î÷åíü àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ íàó÷íî-òåîðåòè-

÷åñêèõ ñîîáùåñòâàõ
6
. Â ÷åì-òî ñþæåò êîíñòðóèðîâàíèÿ ñòàë äàæå ïðè-

âû÷íûì, è èìåíà Õ. ôîí Ôåðñòåðà, Ô. Âàðåëû, Ä. Ñ¸ðëÿ è äðóãèõ èññëå-
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äîâàòåëåé ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ ó âñåõ íà ñëóõó. Òåì íå ìåíåå ÿ

î÷åíü êîðîòêî âíîâü îáðàùóñü ê ñþæåòó êîíñòðóèðîâàíèÿ, õîòÿ ñàì ýòîò

ñòàâøèé ïîïóëÿðíûì òåðìèí ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå íåòî÷íûì. Îí ñêîðåå

ýôôåêòåí, ÷åì âûðàæàåò ñóòü äåëà.

Êîíñòðóèðîâàíèå – ýòî íå÷òî ïî îïðåäåëåíèþ èñêóññòâåííîå, äàæå

ìåõàíè÷åñêîå, ýòî òàêæå òî, ÷òî ñïîñîáíî îòðûâàòüñÿ îò ìàòåðèàëà, èç êî-

òîðîãî ñîçäàåòñÿ êîíñòðóêöèÿ. Êîíñòðóèðîâàíèå âñåãäà ïðåæäå âñåãî

ìåíòàëüíî, óìñòâåííî, ñîçíàòåëüíî, îíî èìååò äåëî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ

ìûñëüþ è ëèøü çàòåì âîïëîùàåòñÿ â êàêîé-ëèáî «ìàòåðèè». Êîãäà æå ìû

ãîâîðèì î ñîçäàíèè ðåàëüíîñòè âíèìàíèåì, òî ýòîò ïðîöåññ, ñêîðåå, ïî-

õîæ íà óäàëåíèå ñêóëüïòîðîì ëèøíåãî êàìíÿ, èç êîòîðîãî äîëæíà ïîÿ-

âèòüñÿ ñêóëüïòóðà. Òî åñòü ñíà÷àëà íóæåí «êàìåíü», íóæíà äåéñòâèòåëü-

íîñòü êàê ïîòîê âïå÷àòëåíèé íà âñåõ óðîâíÿõ, è ëèøü â ýòîì ïîòîêå,

íàïðàâëÿÿ ñâîå âíèìàíèå, ìû óñìàòðèâàåì âñå ôèãóðû íàøåé ðåàëüíî-

ñòè – ñîöèàëüíîé è èíäèâèäóàëüíîé. Êðîìå òîãî, ñîòâîðåíèå ìèðà âíè-

ìàíèåì, è ïðåæäå âñåãî – íà óðîâíå îùóùåíèé, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå

îñîçíàåòñÿ. «Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, – îòìå÷àåò Ó. Íàéññåð, – ìû íå

îñîçíàåì òîíêóþ ñòðóêòóðó ñâîåé ïåðöåïòèâíîé àêòèâíîñòè. Ìû îáû÷íî

íå çàìå÷àåì ïîñëåäîâàòåëüíûõ îòîáðàæåíèé îáúåêòà, âîçíèêàþùèõ â ðå-

çóëüòàòå äâèæåíèÿ ãëàç, ðàâíî êàê è èçìåíåíèé äàâëåíèÿ íà êîæó, êîãäà

îùóïûâàåì îáúåêò»
7
. Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ ñõåì âîñïðèÿòèÿ, íàõîäÿùèõ-

ñÿ «íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå». Óñòàíîâêè, ñòåðåîòèïû, ñõåìû, áëàãîäàðÿ

êîòîðûì ìû ñòðîèì äëÿ ñåáÿ ìèð, íå ðåôëåêñèðóþòñÿ íàìè áåç ñïåöèàëü-

íîé ê òîìó çàäà÷è. Ìû íå ñîçíàòåëüíî òâîðèì ñâîþ ðåàëüíîñòü ïî ðàöèî-

íàëüíî âûêðîåííûì ëåêàëàì, à «âûëàâëèâàåì» èç ôîíà äåéñòâèòåëüíî-

ñòè ëèáî òî, ÷òî çàâåäîìî çàäàíî, ëèáî ïîðîé âîîáùå ÷òî ïðèäåòñÿ, è, êàê

ìû äàëüøå óâèäèì, èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî îñòðîé ýêçèñòåíöè-

àëüíîé ïðîáëåìîé – æèçíåííî âàæíîé ïðîáëåìîé êîíêðåòíûõ ëþäåé.

Èòàê, òî, ÷òî ìû è äàëüøå ïðèâû÷íî íàçîâåì êîíñòðóèðîâàíèåì, ýòî

ñåëåêòèâíî-ãåíåðàòèâíàÿ âî ìíîãîì áåññîçíàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, â ðå-

çóëüòàòå êîòîðîé ïîÿâëÿåòñÿ òà ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì ïîâñå-

äíåâíîé. ß êîñíóñü â ñâÿçè ñ òåìîé âíèìàíèÿ òîëüêî äâóõ íàïðàâëåíèé

êîíñòðóêòèâèçìà – ñîöèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî.

Âîñõîäÿùàÿ ê Ãóññåðëþ ëèíèÿ ñîöèîëîãè÷åñêîãî êîíñòðóêòèâèçìà

ñâÿçàíà â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ èäåÿìè ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ñîöèîëîãèè

À. Øþöà. Â íà÷àëå ðàáîòû «Ìåòîäîëîãèÿ ñîöèàëüíûõ íàóê» îí ïèøåò:

«Ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü íàøåãî çíàíèÿ î ìèðå ðîæäàåòñÿ â ëè÷íîì îïû-

òå. Áîëüøàÿ åãî ÷àñòü èìååò ñîöèàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå, ïåðåäàíà ìíå

ìîèìè äðóçüÿìè, ðîäèòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè è ó÷èòåëÿìè ìîèõ ó÷èòåëåé.

Ìåíÿ íàó÷èëè íå òîëüêî òîìó, êàê îïðåäåëÿòü ñâîå îêðóæåíèå (ò.å. òè-

ïè÷íûå ÷åðòû åñòåñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå, ïðèíÿòûå â òîé ãðóï-

ïå, ê êîòîðîé ÿ ïðèíàäëåæó, êàê íåïðîáëåìàòèçèðîâàííûå, íî â ëþáîé

ìîìåíò ìîãóùèå îêàçàòüñÿ ïîä âîïðîñîì), íî òàêæå è òîìó, êàê äîëæíû

ñîçäàâàòüñÿ òèïè÷åñêèå êîíñòðóêòû â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèñòåìîé ðåëåâàíò-
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íîñòåé, îáùåïðèíÿòîé â ìîåé ñîöèàëüíîé ãðóïïå»
8
. È äàëåå â ðàáîòàõ

äðóãèõ àâòîðîâ – Ï. Áåðãåðà è Ò. Ëóêìàíà, Ã. Ãàðôèíêåëÿ, È. Ãîôìàíà –

ðå÷ü ïîñòîÿííî èäåò î ðàçëè÷íîãî ðîäà êëèøå, ïðèçâàííûõ ñôîðìèðî-

âàòü íàøó êàðòèíó ðåàëüíîñòè. Îïèñûâàÿ ïîçèöèè Áåðãåðà è Ëóêìàíà,

íåìåöêèé èññëåäîâàòåëü Õ. Àáåëüñ çàìå÷àåò: «Â çàêëþ÷åíèå Áåðãåð è

Ëóêìàí ñâÿçûâàþò… òåîðåòè÷åñêèå äîïóùåíèÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ñî-

öèîëîãèè À. Øþöà (1899–1959) î êîíñòèòóèðîâàíèè è êîíñòðóèðîâàíèè

ñîöèàëüíîãî ìèðà è åñòåñòâåííîé óñòàíîâêå â ìèðå ïîâñåäíåâíîñòè ñ òå-

çèñîì î ñîöèàëüíîì çàïàñå çíàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèì ñîáîé îñíîâó ñîöè-

àëüíîãî ïîðÿäêà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ïðàêòèêå ïîâñåäíåâíîé æèçíè âñå

âåùè óæå çàíèìàþò ñâîå ìåñòî åùå äî òîãî, êàê ìû âîîáùå îáðàòèëè

íà íèõ âíèìàíèå»
9

(âûäåëåíî ìíîé. – Å. Ç.-À.). Òàêèì îáðàçîì îêàçûâàåò-

ñÿ, ÷òî íàøå âíèìàíèå, àêòèâíî ó÷àñòâóþùåå âî âñåõ âèäàõ ñîöèàëüíîé

êîììóíèêàöèè, ñîîòâåòñòâóåò çàðàíåå äàííûì îáðàçöàì, êëèøå èëè

ôðåéìàì (È. Ãîôìàí). Ýòî îçíà÷àåò óñòàíîâëåíèå ãðàíèö, îòäåëÿþùèõ

çàìå÷àåìûå íàìè æèçíåííûå ìîìåíòû îò íåçàìå÷àåìûõ, íåâàæíûõ, íå-

çíà÷èìûõ, îò òåõ, êîòîðûå ìîãóò ïðîñòî ïðîñêîëüçíóòü ìèìî.

«Ñîöèîêóëüòóðíûå êàðòû âíèìàíèÿ» êîíêðåòíûõ íàðîäîâ, ñîçäàí-

íûå â ðàìêàõ îïðåäåëåííûõ ýòíîïîëèòè÷åñêèõ è ýòíîêóëüòóðíûõ ïðåä-

ñòàâëåíèé, íåðåäêî íå ñîâïàäàþò ñ àíàëîãè÷íûìè «êàðòàìè âíèìàíèÿ»

äðóãèõ íàðîäîâ, ÷òî ñîçäàåò òðóäíîñòè îáùåíèÿ, íåïîíèìàíèå è ñëåïîòó

ê òåì ìîìåíòàì â ÷óæîé êóëüòóðå, êîòîðûå íå âõîäÿò â «êðóã âíèìàíèÿ»

êóëüòóðû ñîáñòâåííîé. Ïîðîé íåîáõîäèì íåìàëûé îïûò ïðåáûâàíèÿ â

÷óæîé ñòðàíå è ðàçúÿñíåíèÿ ëþäåé çíàþùèõ, ÷òîáû îñîáåííîñòè èíî-

êóëüòóðíûõ ïðåäñòàâëåíèé íå «ïðîñåèâàëèñü» ìèìî, à ïîïàäàëè â ïîëå

âíèìàíèÿ, ñòàíîâèëèñü çàìåòíû.

Åñëè ñîöèîëîãè ðàññìàòðèâàþò ïðåæäå âñåãî áåññîçíàòåëüíûå è áåç-

ëè÷íî çàäàííûå «êîíñòðóêòû», êîòîðûå çàâåäîìî ðèñóþò äëÿ íàñ êàðòè-

íó ìèðà, òî ïñèõîëîãè è ôèëîñîôû îáðàùåíû â áîëüøåé ñòåïåíè ê èíäè-

âèäóàëüíî ñîçäàâàåìûì «ïîëÿì âíèìàíèÿ». Õàðàêòåðèñòèêè-øòàìïû,

çàõâàòûâàþùèå âíèìàíèå è âûäåëÿþùèå â îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíî-

ñòè îïðåäåëåííóþ âåðñèþ ðåàëüíîñòè, êîíêðåòíûé ðèñóíîê ñîáûòèé, ïî-

íèìàåòñÿ â ýòîì ñëó÷àå êàê çàâèñÿùèé îò ñàìîãî ñóáúåêòà, à íå îò áåçëè÷-

íûõ îáùåñòâåííûõ ñòðóêòóð, íå îò «Áîëüøîãî Äðóãîãî» â ëþáûõ åãî âà-

ðèàíòàõ. Îíè ìîãóò ñêëàäûâàòüñÿ ó ÷åëîâåêà áåññîçíàòåëüíî, â ïðîöåññå

æèçíè, íî ìîãóò è ðåãóëèðîâàòüñÿ èì îñîçíàííî, õîòÿ â ïîëíîé ìåðå òà-

êîå ñëó÷àåòñÿ ðåäêî.

Ïðèìåðîì îïèñàíèÿ «êîíñòðóêòèâèñòñêèõ» äåéñòâèé âíèìàíèÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ êíèãà Ï. Âàöëàâèêà «Êàê ñòàòü íåñ÷àñòíûì áåç ïîñòîðîííåé ïîìî-

ùè», îïèñûâàþùàÿ òèïè÷íûå ëè÷íûå øòàìïû, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ðå-

çóëüòàòîì ñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ, ïðîïàãàíäû èëè ìîäû, à âûðàáàòûâàþò-

ñÿ ñàìîé ëè÷íîñòüþ, êàê ïðàâèëî, íà áàçå íåðåôëåêñèâíîãî íàèâíîãî

ýãîöåíòðèçìà. Äðóãîé ÿðêèé ïðèìåð òåîðåòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ òåõ ïàò-
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òåðíîâ ðåàëüíîñòè, êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ íàøèì âíèìàíèåì íà ëè÷íîñò-

íîì óðîâíå, ÿâëÿåòñÿ «êîíñòðóêòèâíûé àëüòåðíàòèâèçì» Äæîðäæà Êåë-

ëè. Åãî òåîðèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ ïðåäñòàâëÿåò òå ìîäåëè äåéñòâè-

òåëüíîñòè, êîòîðûå ëþäè, îäíàæäû îñòàíîâèâ íà íèõ ñâîå âíèìàíèå,

ïðèìåíÿþò äàëüøå, ðóáðèöèðóÿ ïðè èõ ïîìîùè ðåàëüíîñòü è îöåíèâàÿ

åå. Êñòàòè, òåîðèÿ Êåëëè íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò, ÷òî «øòàìïû èíòåð-

ïðåòàöèè» â ïîëíîé ìåðå îòíîñÿòñÿ ê ýìîöèîíàëüíûì îöåíêàì. Äåéñòâè-

òåëüíîñòü «êîíñòðóèðóåòñÿ» íå òîëüêî íà óðîâíå ïðîñòðàíñòâåííûõ õà-

ðàêòåðèñòèê, íåêèõ «âûðåçîê» èç ñïëîøíîãî ïîëÿ çðåíèÿ, íî «âûðåçàí-

íîå âíèìàíèåì» îäíîâðåìåííî îöåíèâàåòñÿ êàê õîðîøåå èëè ïëîõîå,

âðàæåñêîå èëè äðóæåñêîå è ò.ä. Òî åñòü âíèìàíèå ñîâåðøàåò çäåñü êàê

ìèíèìóì äâîéíóþ ðàáîòó, îíî êîíöåíòðèðóåòñÿ íå òîëüêî íà ïðåäìåò-

íî-îáðàçíîì, íî è íà îöåíêå-ïåðåæèâàíèè.

Êåëëè ãîâîðèò î äèàïàçîíå ïðèìåíèìîñòè êîíñòðóêòîâ (íåêîòîðûå

êîíñòðóêòû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ õàðàêòåðèñòèêè óçêîãî êðóãà ÿâëåíèé, à

äðóãèå – øèðîêîãî), î ôîêóñå ïðèìåíèìîñòè, äàåò òèïîëîãèþ êîíñòðóê-

òîâ, âûäåëÿÿ óïðåäèòåëüíûå è ïðåäïîëàãàþùèå, îáùèå è ÷àñòíûå è ò.ä.

Äëÿ íàñ, îäíàêî, â äàííîì ñëó÷àå âàæíî, ÷òî ìîçàèêà ðåàëüíîñòè, â êîòî-

ðîé æèâóò ëþäè, ñîãëàñíî òåîðèè Êåëëè, îêàçûâàåòñÿ ïðîíèçàíà èçáèðà-

òåëüíûì âèäåíèåì. Â ýòîì âèäåíèè ìîãóò ïðèâû÷íî âîñïðîèçâîäèòüñÿ

íåêèå ïîçèöèè, ÷åëîâåê íå âñåãäà èùåò íîâîå, íî îí ïðèíöèïèàëüíî îò-

êðûò äëÿ èíîãî âçãëÿäà. Êåëëè âèäèò â ÷åëîâåêå òâîðöà, èíäèâèäóàëü-

íîñòü, ôîðìèðóþùóþ ñâîé ìèð, ïðè ýòîì ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïîðîé âìå-

ñòî ñëîâà «êîíñòðóêòû» îí ïðèìåíÿåò ñëîâî «êàíàëû», âåñüìà íàïîìè-

íàþùåå óæå îòìå÷åííûå íàìè âûøå «ôèëüòðû». Êàæäûé ÷åëîâåê, ñ åãî

òî÷êè çðåíèÿ, èíäèâèäóàëüíî ïðîêëàäûâàåò êàíàëû è èíòåðïðåòèðóåò ñî-

áûòèÿ, êàæäûé ñìîòðèò «ñî ñâîåé êîëîêîëüíè» – âíèìàíèå êàæäîãî âû-

õâàòûâàåò èç äàííîñòè ñâîé íåïîâòîðèìûé ðàêóðñ: ðåàëüíîñòü äëÿ êàæ-

äîãî – ñâîÿ.

Çàâåðøàÿ êîðîòêèé ðàçãîâîð î âíèìàíèè êàê «êîíñòðóêòîðå», ÿ õî-

òåëà áû ñîñëàòüñÿ íà èíòåðåñíóþ ñòàòüþ Å.Í. Êíÿçåâîé «Ýïèñòåìîëî-

ãè÷åñêèé êîíñòðóêòèâèçì»
10

. Òàì íàðÿäó ñ áîãàòûì îáçîðîì êîíñòðóê-

òèâèñòñêèõ ïîçèöèé â ðÿäå ñôåð çíàíèÿ ñîäåðæèòñÿ ðåçþìå ïîçèöèé

êîíñòðóêòèâèçìà, äàííîå íåìåöêèì èññëåäîâàòåëåì Áåðíäîì Âààñåðîì.

ß ïåðåñêàæó åãî â ñîêðàùåííîì âàðèàíòå ñ íåáîëüøèì êîììåíòàðèåì îò-

íîñèòåëüíî ðîëè âíèìàíèÿ.

1. Êîíñòðóèðîâàòü, ñ÷èòàåò Âààñåð, ýòî öåëåíàïðàâëåííî ðàçëè÷àòü,

âñÿêèé îïûò ñóùåñòâóåò òîëüêî êàê ðàçëè÷åíèå. Íî ñàìî ðàçëè÷åíèå –

ýòî ðàáîòà âíèìàíèÿ, áåç âíèìàíèÿ íåò ðàçëè÷èÿ, èìåííî âíèìàíèå äàåò

íàì âîçìîæíîñòü â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâëåíèÿ âçãëÿäà óâèäåòü êàê ãðà-

íèöó ìåæäó ðàçëè÷àåìûìè ìîìåíòàìè, òàê è êàæäîå ðàçëè÷àåìîå.

2. Êîíñòðóèðîâàíèå ïîðîæäàåò êîãåðåíòíûé, îòíîñèòåëüíûé ìèð,

ãäå ïðîèñõîäÿò áåñêîíå÷íûå ìåòàìîðôîçû èíòåðïðåòàöèé, ñìåíÿþùèõ

äðóã äðóãà.

Å.Â. ÇÎËÎÒÓÕÈÍÀ-ÀÁÎËÈÍÀ
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Èìåííî ïåðåíîñ âíèìàíèÿ ñ ïðåäìåòíûõ ìîìåíòîâ íà îòíîøåíèÿ è ñ

ïðÿìîãî âîñïðèÿòèÿ íà èíòåðïðåòàöèþ ïîçâîëÿåò íàì óâèäåòü ðåàëü-

íîñòü òàêèì îáðàçîì: êîíñòðóêòèâèçì ïðåäïîëàãàåò «ðàáîòó âíèìàíèÿ»

ïî «äåðåèôèêàöèè» è ïîñòîÿííîìó ïåðåòîëêîâàíèþ ìèðà.

3. ×åëîâå÷åñêîå êîíñòðóèðîâàíèå – íåïðåðûâíûé ïðîöåññ, êîòîðûé

èç íàñòîÿùåãî îòñûëàåò â ïðîøëîå è áóäóùåå è âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáà ýòè

ìîäóñà âðåìåíè. Ñõâàòûâàíèå ïðîøëîãî è áóäóùåãî ïðåäïîëàãàåò íå-

ïðåðûâíûé òåìïîðàëüíûé ïåðåíîñ âíèìàíèÿ: ñàìè ïðîøëîå è áóäóùåå

ïîÿâëÿþòñÿ êàê ðåçóëüòàò âíèìàíèÿ ê ñëåäàì è ïðîåêòàì, ê òîìó, ÷åãî

óæå íåò, è ê òîìó, ÷åãî åùå íåò.

4. Êîíñòðóèðóþùèé ÷åëîâåê è êîíñòðóèðóåìûé èì ìèð ñîñòàâëÿþò

ïðîöåññóàëüíîå åäèíñòâî. Êîíå÷íî, èáî ìèð â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ñîç-

äàåòñÿ âíèìàíèåì.

5. Êîíñòðóèðîâàíèå – åñòü ïðîöåññ, êîòîðûé ïðèäàåò äåéñòâèòåëüíî-

ñòè âèä íåðàçðûâíîãî öåëîãî. Êàê îòìå÷àë Ãóññåðëü, ìû íèêîãäà íå âè-

äèì ìèð êàê öåëîå, íî îí ñâåòèòñÿ äëÿ íàñ êàê ãîðèçîíò. Êîíòèíóàëüíîñòü

ìèðà, ñîçäàþùàÿ ýôôåêò åãî öåëîñòíîñòè, – ýòî ñêîëüæåíèå âíèìàíèÿ îò

ãîðèçîíòà ê ãîðèçîíòó – ãîðèçîíòíîñòü íàøåãî âîñïðèÿòèÿ.

6. Êîíñòðóèðîâàíèå – ýòî èíäèâèäóàëüíàÿ, óçàêîíèâàþùàÿ ñàìó ñåáÿ

äåÿòåëüíîñòü. Ñ ýòèì òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ, õîòÿ íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî

èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà âíèìàíèÿ âñåãäà îïèðàåòñÿ íà êîëëåêòèâíûé

îïûò âíèìàíèÿ, êðèñòàëëèçîâàííûé â ñòåðåîòèïàõ, íîðìàõ, öåííîñòÿõ,

ïðàâèëàõ ðåàãèðîâàíèÿ.

Èòàê, «êîíñòðóèðîâàíèå» ðåàëüíîñòè èëè «âûñìàòðèâàíèå» ñâîåé

ðåàëüíîñòè íà ôîíå øèðîêîãî áûòèéíîãî ïîëÿ îïèðàåòñÿ íà äåÿòåëüíîñòü

âíèìàíèÿ. Íå ñîëèäàðèçèðóÿñü ñ êîíñòðóêòèâèñòàìè â öåëîì ðÿäå âàæ-

íûõ âîïðîñîâ (îòñóòñòâèå èñòèíû, ïîëíûé îòêàç îò èäåé îòðàæåíèÿ), ÿ

õîòåëà áû ïîêàçàòü äàëüøå ðàçíûå ïîäõîäû ê âíèìàíèþ, êîòîðûå âèäÿò

ìèð êàê ñîòâîðåííûé âíèìàíèåì è äàþò ýòîé ñèòóàöèè ðàçíûå òåîðåòè-

÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå îöåíêè.

Квантовый мир, голограмма и сотворение
реальности

Áîëüøîå âëèÿíèå íà àêòóàëèçàöèþ òåìû ñîòâîðåíèÿ ìèðà âíèìàíè-

åì îêàçàëà êâàíòîâàÿ òåîðèÿ ðåàëüíîñòè. Êâàíòîâûé ìèð – ìèð âûñîêîé

ñòåïåíè íåîïðåäåëåííîñòè. Í. Áîð, Â. Ãåéçåíáåðã, Ë. äå Áðîéëü óâèäåëè â

ýëåêòðîíå æèâóþ ïîòåíöèàëüíîñòü, ñîâîêóïíîñòü âåðîÿòíîñòåé, îòêðû-

òîñòü ëþáûì âàðèàíòàì ñîáûòèé; îäíèì èç íàèáîëåå ïàðàäîêñàëüíûõ

ìîìåíòîâ, íå âïèñûâàþùèõñÿ â êëàññè÷åñêóþ ìîäåëü Âñåëåííîé, îêàçà-

ëàñü ðîëü íàáëþäàòåëÿ êâàíòîâîãî ìèðà. Òàê, îäíà èç èíòåðïðåòàöèé

êâàíòîâîé òåîðèè ãëàñèò: ýëåêòðîí òîãäà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â êà÷åñòâå ÷àñ-

òèöû, îáëàäàþùåé îïðåäåëåííîé ïîçèöèåé, êîãäà ôèêñèðóåòñÿ âíèìàíè-

åì íàáëþäàòåëÿ. Åñëè æå íàáëþäàòåëü ïåðåñòàåò íàáëþäàòü, ãàñèò ëó÷

ñâîåãî âíèìàíèÿ, ýëåêòðîí ïðèîáðåòàåò âîëíîâûå êà÷åñòâà è ïîèñòèíå
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ñòàíîâèòñÿ «ïîòåíöèàëüíîñòüþ êàê òàêîâîé». Èç ïîäîáíîé èíòåðïðåòà-

öèè ñëåäóåò, ÷òî íà ñóáàòîìíîì óðîâíå ìèð ñîçäàåòñÿ ñàìèì ÷åëîâåêîì,

íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì åãî âíèìàíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, ýòîò ïîäõîä äîñòà-

òî÷íî ýêñòðàâàãàíòåí è ïëîõî âïèñûâàåòñÿ â ñòðîãèå íàó÷íûå êàíîíû, íî

áëàãîäàðÿ åìó òåìà ñîçíàíèÿ, ñîçèäàþùåãî ðåàëüíîñòü íà ðàçíûõ óðîâ-

íÿõ, ñòàëà ïðåäìåòîì íå òîëüêî óìîçðèòåëüíîãî ðàçìûøëåíèÿ ôèëîñî-

ôîâ. Îíà âîøëà â ýêñïåðèìåíòû ôèçèêîâ, áèîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ðàçóìå-

åòñÿ, òåõ, êòî íå áîÿëñÿ ïðîñëûòü ñòðàííûì, ÷óäàêîâàòûì, à òî è íåíîð-

ìàëüíûì, – êëàññè÷åñêàÿ ñöèåíòèñòñêàÿ ïàðàäèãìà îòâåðãàåò ëþáûå

ïîïûòêè ñâîåãî ïåðåñìîòðà, è îíà âåñüìà ñèëüíà, òåì áîëåå ÷òî åå ñóæäå-

íèÿ î ìèðå î÷åíü áëèçêè îïûòó ïîâñåäíåâíîãî ñîçíàíèÿ.

Äåðçêèå ïðàêòèêè ïîïûòàëèñü îïðîâåðãíóòü ñâîèìè ýêñïåðèìåíòà-

ìè ïðèâû÷íîå ìíåíèå î òîì, ÷òî ðåàëüíîñòü, ñóùåñòâóþùàÿ âîêðóã íàñ, –

ýòî íå÷òî òâåðäîå, íåçûáëåìîå, ñóãóáî îáúåêòèâíîå, ÷òî ìû ìîæåì ëèøü

îòðàæàòü åå è âëèÿòü íà íåå òîëüêî ïðàêòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Âëèÿíèå íà

ðåàëüíîñòü ñîçíàíèåì, âíèìàíèåì, íàïðàâëåííûì æåëàíèåì – âîò òåìà,

âîêðóã êîòîðîé ñòðîèëèñü îïûòû Ã. Øìèäòà, Ð. Äæàíà, Á. Äàíí, Ó. Áðàó-

äà è äð. Áóäó÷è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòâåðãíóòû ïðîôåññèîíàëüíîé

ñðåäîé, ýòè îïûòû, òåì íå ìåíåå, ïîëó÷èëè îñâåùåíèå â íàó÷íî-ïîïóëÿð-

íîé ëèòåðàòóðå, îíè èíòåðåñíû äëÿ íàñ ñòðåìëåíèåì óòâåðäèòü ñîçèäà-

òåëüíóþ ðîëü âíèìàíèÿ. Îäíèì èç èñòî÷íèêîâ, ïîâëèÿâøèõ íà âçãëÿäû

ýêñïåðèìåíòàòîðîâ, áûëè òàêæå èäåè Ä. Áîìà î ÿâíîì è íåÿâíîì (èìïëè-

êàòèâíîì) ïîðÿäêå Âñåëåííîé. Ñîãëàñíî èì, ÿâíûé ïîðÿäîê – íàø ïðåä-

ìåòíûé ìèð – âîçíèêàåò íå áåç ó÷àñòèÿ íàáëþäàòåëÿ, åñëè ñêàçàòü ñèëü-

íåå, êàê ðàç áëàãîäàðÿ åìó. Èìåííî ÷åëîâå÷åñêîå âîñïðèÿòèå âûäåëÿåò

îïðåäåëåííûå àñïåêòû èç êîíòèíóàëüíîé ðåàëüíîñòè èìïëèêàòèâíîãî

ïîðÿäêà è ñîçäàåò ýêñïëèêàòèâíûé ïîðÿäîê ïîâñåäíåâíîãî ìèðà. Îñóùå-

ñòâëÿåìàÿ íàïðàâëåííûì âíèìàíèåì ôðàãìåíòàöèÿ ïîðîæäàåò èëëþçèþ

äåéñòâèòåëüíîñòè, ñîñòàâëåííîé íå èç ïîäâèæíûõ, äèíàìè÷íûõ, íåïðå-

ðûâíî âçàèìîäåéñòâóþùèõ ïàòòåðíîâ, à èç ñòàáèëüíûõ âåùåé, è òàêàÿ

èëëþçèÿ ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé îïàñíûõ ìåõàíèñòè÷åñêèõ çàáëóæäåíèé.

Íî âåðíåìñÿ ê òåìå ýêñïåðèìåíòîâ
11

. Ã. Øìèäò ïðîâîäèë ýêñïåðè-

ìåíòû, ñâÿçàííûå ñ ãåíåðàòîðîì ñëó÷àéíûõ ÷èñåë. Îí ñîçäàë ýëåêòðîí-

íûé àïïàðàò, â êîòîðîì ëàìïû çàæèãàëèñü ïî ÷àñîâîé èëè ïðîòèâ ÷àñî-

âîé ñòðåëêè â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ñëó÷àéíî âûïàäàëî – «îðåë» èëè

«ðåøêà». Ýêñïåðèìåíò ñîñòîÿë â òîì, ÷òî ëþäè, íàáëþäàþùèå çà ñëó÷àé-

íûì âêëþ÷åíèåì ëàìï, ñòàðàëèñü ìûñëåííî ïîâëèÿòü íà òî, â êàêóþ ñòî-

ðîíó ïî êðóãó äîëæíû çàæèãàòüñÿ ëàìïû. Øìèäò âàðüèðîâàë óñëîâèÿ:

ïîîùðÿë òî óäà÷ó, òî íåóäà÷ó ó÷àñòíèêîâ. Â ðåçóëüòàòå îêàçàëîñü, ÷òî

âìåñòî õàðàêòåðíûõ 50 % ñëó÷àéíûõ âêëþ÷åíèé â îáå ñòîðîíû ïðîöåíò

ñîñòàâëÿë 49,1. Òàêîé ðåçóëüòàò ìîã áû áûòü ñëó÷àéíûì ëèøü ïðè îòíî-

øåíèè 1:1000. Íà âêëþ÷åíèå ëàìï âëèÿëà ÷åëîâå÷åñêàÿ âîëÿ, íàïðàâëåí-

íîå âíèìàíèå. Ýêñïåðèìåíòû Øìèäòà óñîâåðøåíñòâîâàëè Äæàí è Äàíí.
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Îíè ïðîâåëè çà 12 ëåò ìíîæåñòâî èñïûòàíèé è ïîëó÷èëè ðåçóëüòàò, ïðè

êîòîðîì äâå òðåòè âñåõ ó÷àñòíèêîâ óñïåøíî âëèÿëè íàïðàâëåííîé

ìûñëüþ íà ìåõàíèçìû. Ãèïîòåçîé, äàâàâøåé âîçìîæíîñòü îñìûñëèòü

ýòè è äðóãèå ïîëó÷åííûå ýêñòðàîðäèíàðíûå ðåçóëüòàòû, áûëî ïðåäñòàâ-

ëåíèå î òîì, ÷òî íà ãëóáèííîì óðîâíå íàøå ñîçíàíèå è ìàòåðèÿ åñòü îäèí

è òîò æå êâàíòîâûé ìèð, ïîòîìó âîçìîæíî âëèÿòü íà ìåõàíèçìû ñ ïî-

ìîùüþ âíèìàíèÿ è âîëè. «Ñîãëàñíî çàêîíàì êëàññè÷åñêîé ôèçèêè, îñî-

áåííî çàêîíó ýíòðîïèè, – ïèøåò îá ýòîì Ë. Ìàê-Òàããàðò, – äâèæåíèå

íåîäóøåâëåííîãî ìèðà âñåãäà ïðîèñõîäèò ïî íàïðàâëåíèþ ê õàîñó è

áåñïîðÿäêó. Îäíàêî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîçíàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñàìóþ

áîëüøóþ ôîðìó ïîðÿäêà, èçâåñòíîãî â ïðèðîäå, è èññëåäîâàíèÿ ëàáîðà-

òîðèè òåõíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ àíîìàëèé ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ýòîò ïîðÿ-

äîê ìîæåò ïîìîãàòü ôîðìèðîâàòü è ñîçäàâàòü ïîðÿäîê â ìèðå. Íàøå

æåëàíèå èëè ïðåäïîëîæåíèå ÷åãî-òî – àêò, êîòîðûé òðåáóåò åäèíñòâà

ìûñëåé, è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ëþäåé, ìîæåò áûòü, â íåêîòîðîì ñìûñëå

“èíôèöèðóåò” ìèð. Íà íàèáîëåå ãëóáîêîì óðîâíå èññëåäîâàíèÿ ëàáîðà-

òîðèè òåõíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ àíîìàëèé òàêæå ñîîáùàþò, ÷òî äåéñò-

âèòåëüíîñòü ñîçäàåòñÿ êàæäûì èç íàñ ïðè ïîìîùè âíèìàíèÿ. Íà ñàìîì

íèçêîì óðîâíå ðàçóìà è ìàòåðèè êàæäûé èç íàñ ñîçäàåò ìèð»
12

.

Êîíöåïöèÿ ãîëîãðàôè÷åñêîãî ìèðîóñòðîéñòâà, ñâîéñòâåííàÿ àâòî-

ðàì, ðàçìûøëÿþùèì î «êâàíòîâîì óðîâíå äåéñòâèòåëüíîñòè», òîæå àê-

òèâíî âêëþ÷àåò èäåþ âíèìàíèÿ, ôîðìèðóþùåãî ðåàëüíîñòü. Ãîëîãðàôè-

÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìîçãà áûëè âïåðâûå îïèñàíû Êàðëîì Ïðèáðà-

ìîì. Îí îòìåòèë, ÷òî íàø ìîçã, êàæäûé ôðàãìåíò êîòîðîãî ñïîñîáåí

íåñòè â ñåáå êîïèþ öåëîãî ìîçãà, çíà÷èòåëüíî ïðåîáðàçóåò èíôîðìàöèþ,

êîòîðàÿ ïîñòóïàåò èçâíå. Íàøå âèäåíèå, ñâÿçàííîå íå òîëüêî ñ îðãàíàìè

çðåíèÿ, íî è ñ ðàáîòîé âèñî÷íûõ äîëåé, êàê îòìå÷àþò îòäåëüíûå èññëåäî-

âàòåëè, ôîðìèðóåòñÿ èç ïîñòóïàþùèõ ñâåäåíèé ëèøü íàïîëîâèíó, à íà-

ïîëîâèíó äîñòðàèâàåòñÿ ñîãëàñíî íàøèì îæèäàíèÿì è ïðåäñòàâëåíèÿì.

Ìû âîñïîëíÿåì ïðîáåëû, âîçíèêàþùèå â ïðèâû÷íûõ îáðàçàõ, äîðèñîâû-

âàåì òî, ÷åãî íå âèäèì, íî ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîëæíî ïðèñóòñòâî-

âàòü, è íå çàìå÷àåì òåõ ìîìåíòîâ, êîòîðûå íàëè÷åñòâóþò, íî íå âõîäÿò â

íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ. Íàøà êàðòèíà ìèðà áåññîçíàòåëüíî ôîðìèðóåòñÿ

èçáèðàòåëüíûì âîñïðèÿòèåì, ïðè÷åì ãðàíèöû ýòîãî âîñïðèÿòèÿ îïðåäå-

ëåíû íå íàìè. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ýçîòåðè÷åñêîãî òîëêà, ê êîòîðûì ìû

åùå îáðàòèìñÿ ÷óòü ïîçæå, íàøå ñîçíàíèå âîîáùå ðåçóëüòàò îãðàíè÷å-

íèÿ, è ìíîãèå ôîðìû è ñïîñîáû îïðåäåëåíèÿ áûòèÿ äëÿ îáûäåííîãî ñî-

çíàíèÿ çàâåäîìî çàêðûòû. Ìû ñïîñîáíû ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ î ìèðå

òîëüêî â îïðåäåëåííîì ñïåêòðå âîçìîæíîñòåé, íàøå âíèìàíèå, ñîçäàþ-

ùåå ìèð, – ðåçóëüòàò âûíóæäåííîé «íåâíèìàòåëüíîñòè» ê äðóãèì åãî àñ-

ïåêòàì, èãðàþùèì ðîëü íåâèäèìîãî ôîíà. Òàëáîò ïèøåò ïî ýòîìó ïîâî-

äó: «Âñïîìíèì, â òîëêîâàíèè Ïðèáðàìà äåéñòâèòåëüíîñòü – ÷àñòîòíàÿ

îáëàñòü, à íàø ìîçã – ñâîåîáðàçíûé îáúåêòèâ, ïðåîáðàçóþùèé ýòè ÷àñòî-

òû â îáúåêòèâíûé ìèð âèäèìîãî. (Ïðèáðàì íà÷èíàë ñ èçó÷åíèÿ ÷àñòîò,

ïðèñóòñòâóþùèõ â íàøåì îáû÷íîì ÷óâñòâåííîì ìèðå, òàêèõ, êàê ÷àñòî-

«ÑÎÒÂÎÐÅÍÈÅ ÌÈÐÀ ÂÍÈÌÀÍÈÅÌ»: ÏÎÄÑÒÓÏÛ Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ
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òû çâóêà è ñâåòà, à çàòåì ïåðåíåñ òåðìèí “÷àñòîòíàÿ îáëàñòü” íà àíàëèç

èíòåðôåðåíöèîííûõ êàðòèí, ñîñòàâëÿþùèõ èìïëèêàòèâíûé ïîðÿäîê).

Ïî ìíåíèþ Ïðèáðàìà, òàì, â ÷àñòîòíîé îáëàñòè, ñóùåñòâóþò âåùè, êîòî-

ðûå ìû íå âèäèì, – âñå òî, ÷òî èç âèäèìîé ðåàëüíîñòè íàø ìîçã íàó÷èëñÿ

ðåãóëÿðíî âû÷åðêèâàòü»
13

.

Èäåÿ «êâàíòîâîãî ñîçíàíèÿ», ôîðìèðóþùåãî ðåàëüíîñòü, ïîëó÷èëà

ïàðàäîêñàëüíîå ïðîäîëæåíèå â ïñèõîòåðàïèè. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ

êëèåíòà âàæíî ïîêàçàòü åìó íå òîëüêî òî, ÷òî îí îáëàäàåò ñâîáîäîé è ìî-

æåò ïðèíèìàòü ëè÷íûå îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ â ðàìêàõ îáûäåííîãî ìè-

ðà, î ÷åì ãîâîðèò âñÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, íî âàæíî, ñ òî÷êè

çðåíèÿ ïðèâåðæåíöåâ êâàíòîâîãî ïîäõîäà, ïîêàçàòü åìó, ÷òî îí ñàì òâî-

ðèò ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ åãî îêðóæàåò. Ïñèõîòåðàïåâò Ñòåôàí Âîëèíñêè

òàê ïèøåò îá ýòîì, ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ ñâîé ïîäõîä äðóãèì ïîäõîäàì:

«Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó êâàíòîâûé ïîäõîä ïðåäëàãàåò âàì ïðàêòè-

÷åñêèå ñïîñîáû, ïîçâîëÿþùèå ÷åëîâåêó ïî÷óâñòâîâàòü êâàíòîâóþ ðåàëü-

íîñòü è ñâîþ ñâÿçü ñ íåé – ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé ìîæíî îñîçíàòü è ïåðå-

æèòü “ôàêòû”, ñîçäàííûå íàáëþäàòåëåì, èëè òâîðöîì, à òàêæå âçàè-

ìîñâÿçü è öåëîñòíîñòü ìèðîçäàíèÿ. Â òî âðåìÿ êàê ïðèâåðæåíöû

áîëüøèíñòâà âèäîâ òåðàïèè ñ÷èòàþò, ÷òî èõ ãëàâíàÿ çàäà÷à – ïîìî÷ü êëè-

åíòó ñòàòü “öåëîñòíîé” ëè÷íîñòüþ, êâàíòîâàÿ ïñèõîëîãèÿ ðàñøèðÿåò ãðà-

íèöû ëè÷íîñòè äî ìàñøòàáîâ Âñåëåííîé»
14

. Ïðàâäà, ó Âîëèíñêè îñòàåòñÿ

íå ñîâñåì ïîíÿòíûì, âíèìàíèåì êàêîãî èìåííî íàáëþäàòåëÿ ñîçäàåòñÿ

ðåàëüíîñòü, âèäèìî, âñå-òàêè ìàëåíüêîãî îãðàíè÷åííîãî ß, ñïîñîáíîãî

îòëè÷àòü ñåáÿ îò «êâàíòîâîãî ôîíà», ïîòîìó ÷òî, ñîãëàñíî åãî âçãëÿäó, íà

ñàìîì ãëóáîêîì óðîâíå áûòèÿ êâàíòîâîãî ñîçíàíèÿ íå ñóùåñòâóåò: ß,

ñëèâøååñÿ ñ Ïóñòîòîé, óæå íå ñóùåñòâóåò êàê ß è íå ìîæåò ñòðåìèòüñÿ ê

æåëàåìîìó ôîðìèðîâàíèþ ðåàëüíîñòè.

Туда ли, куда следует, направлено наше
внимание?

Öåëûé ðÿä äóõîâíî-ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ýçîòåðè÷åñêèõ

øêîë ÕÕ â. óïîðíî ðàáîòàëè íàä âîïðîñîì î òîì, êàê èçìåíèòü íàïðàâ-

ëåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî âíèìàíèÿ: êàê çàñòàâèòü ÷åëîâåêà ïåðåñòàòü

ñìîòðåòü ëèøü â ïîâñåäíåâíóþ ðåàëüíîñòü èëè æå êàê ñäåëàòü ñîçèäàíèå

ýòîé ðåàëüíîñòè ïðèíöèïèàëüíî äëÿ ñåáÿ èíûì.

Ïðåæäå âñåãî, ñðåäè ýòèõ ýíòóçèàñòîâ èçìåíåíèÿ ïóòåé âíèìàíèÿ

íóæíî íàçâàòü Ôðåäåðèêà Ïåðëçà, ñîçäàòåëÿ íàïðàâëåíèÿ ãåøòàëüò-òåðà-

ïèè, îðèãèíàëüíîãî àâòîðà, ëþáÿùåãî ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ÷åëîâå÷å-

ñêèì âîñïðèÿòèåì, ÷åì îí è çàíèìàëñÿ â òå÷åíèå ñâîåé ïðîôåññèîíàëü-
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íîé æèçíè, â òîì ÷èñëå â Ýñàëåíñêîì èíñòèòóòå â ñîîáùåñòâå äðóãèõ èñ-

ñëåäîâàòåëåé ñîçíàíèÿ, êàê îáû÷íîãî, òàê è èçìåíåííîãî. Ïåðëç ñ÷èòàë

ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ ñîçäàåò ëó÷îì ñâîåãî âíèìàíèÿ ñðåäíèé çàïàäíûé

÷åëîâåê, ñåðîé è ëèøåííîé êîíòàêòà ñ îêðóæàþùèì ÷óâñòâåííûì ìèðîì.

Îí ïîëàãàë, ÷òî ëþäè ñëèøêîì ìíîãî íàõîäÿòñÿ âíå êîíêðåòíîãî «çäåñü

è ñåé÷àñ», îíè ïðèâû÷íî óáåãàþò â ãðåçû, âîñïîìèíàíèÿ è ìå÷òû. Âàæíî

íàõîäèòüñÿ â «ñåé÷àñ», ïîýòîìó Ïåðëç ïðèçûâàë ñâîèõ ó÷åíèêîâ è êëèåí-

òîâ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà íàñòîÿùåì ìîìåíòå, óäåëèòü âñå âíèìàíèå åìó.

Èìåííî òåêóùèé îïûò íàñòîÿùåãî äîëæåí, ïî Ïåðëçó, áûòü ïðåäìåòîì

âíèìàíèÿ è èíòåðåñà, ÷òî ñïîñîáíî âûðàæàòüñÿ â ñëîâå. Ïðè ýòîì Ïåðëç

îòìå÷àë, ÷òî ó ðàçíûõ ëþäåé àêöåíòèðóþòñÿ ðàçíûå ìîäàëüíîñòè âîñ-

ïðèÿòèÿ, ñîçäàâàÿ èíäèâèäóàëüíûé ðèñóíîê ðåàëüíîñòè. «Ìû çíàåì èç

êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè, – ïèøåò Ïåðëç, – ÷òî âîçìîæíû î÷åâèäíûå çíà÷è-

òåëüíûå âûïàäåíèÿ ïîëåé ñîçíàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïðàâëåíû

ïðÿìûì óêàçàíèåì íà íèõ. Íàïðèìåð, îäèí ïàöèåíò ìîæåò ñîñòàâëÿòü

ïðåäëîæåíèÿ òîëüêî î òîì, ÷òî îí ñîçíàåò-çàìå÷àåò ïîñðåäñòâîì ýêñòåðî-

öåïöèè, à äðóãîé ìîæåò ãîâîðèòü òîëüêî î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè

åãî òåëà, – î áèåíèè ñåðäöà, ïóëüñèðîâàíèè àðòåðèé, áîëè è íàïðÿæåíèÿõ.

Ñëåäóåò ëè íà ýòîì îñíîâàíèè ïðåäïîëàãàòü, ÷òî äëÿ ïåðâîãî ïàöèåíòà

àêòóàëüíîñòü îãðàíè÷åíà èñêëþ÷èòåëüíî òåì, ÷òî ìîæíî óâèäåòü è óñëû-

øàòü, à äëÿ âòîðîãî “âíåøíèå” ñîáûòèÿ íå ñóùåñòâóþò? Íåò, íî ìû ìî-

æåì ñêàçàòü, ÷òî ýòè ïàöèåíòû ðàäèêàëüíî îòëè÷àþòñÿ â îòíîøåíèè òîãî,

íà ÷òî îíè íàïðàâëÿþò âíèìàíèå è ÷òî îíè èñêëþ÷àþò èç ñôåðû âíèìà-

íèÿ»
15

.

Ïåðëç áûë óâåðåí, ÷òî èçáåæàòü óõîäà â ïðèâû÷íûå àáñòðàêöèè ìîæ-

íî, ëèøü ñòðåìÿñü ìàêñèìàëüíî îùóùàòü è âíåøíåå, è âíóòðåííåå, ïîëó-

÷èòü öåëîñòíûé îïûò àêòóàëüíîãî, õîòÿ ñàì æå îöåíèâàë åãî êàê ïóãàþ-

ùèé. Ðàçðàáîòàííûå Ïåðëçîì ïðàêòèêè «îáîãàùåíèÿ ðåàëüíîñòè» è ïðè-

îáùåíèÿ ê æèçíè êàê òàêîâîé ñòðîÿòñÿ â îñíîâíîì íà ïåðåìåùåíèè ëó÷à

âíèìàíèÿ, êîãäà â êðóã íàøåãî âèäåíèÿ, â ôîêóñ âîñïðèÿòèÿ ïîïàäàþò

íîâûå è íîâûå ïðåæäå êàê áû íå ñóùåñòâóþùèå õàðàêòåðèñòèêè êàê ìè-

ðà, òàê è ñîáñòâåííîãî ß. Èç ìíîãèõ åãî ýêñïåðèìåíòîâ äëÿ íàñ îñîáåííî

çíà÷èìî óïðàæíåíèå, êîòîðîå îí èìåíóåò «Âíèìàíèå è ñîñðåäîòî÷åíèå»,

ïîòîìó ÷òî âñå îñòàëüíûå òåõíèêè òàê èëè èíà÷å ñ íèì ñâÿçàíû. Ïåðëç

âûñîêî îöåíèâàåò «õîðîøèé ãåøòàëüò», êîãäà ïðèñóòñòâóåò ñïîíòàííîå

âíèìàíèå, îñíîâàííîå íà èíòåðåñå; áåç èíòåðåñà âûäåëèòü ôèãóðó èç ôî-

íà âåñüìà çàòðóäíèòåëüíî. Îí ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïîäëèííîå ñîñðåäîòî÷å-

íèå, ïîçâîëÿþùåå «î÷èñòèòü» ôîí è ñôîðìèðîâàòü íîâóþ ôèãóðó, ñâÿçà-

íî ñ òåì, ÷òî âíèìàíèå äâèãàåòñÿ âîêðóã ïðåäìåòà, à íå ïðîñòî óïèðàåòñÿ

â íåãî, «ãëàçåÿ». Ñ ôîðìèðîâàíèåì îò÷åòëèâîãî ãåøòàëüòà îí òàêæå ñâÿ-

çûâàåò ýìîöèè, êîòîðûå ìû ñîîòíîñèì ñ òåì, ÷òî âîñïðèíèìàåì. Àêòó-

àëüíàÿ ðåàëüíîñòü – ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàëüíîñòü, èìåííî âíèìàíèå ê ñîá-

ñòâåííûì ýìîöèÿì ïðîáóæäàåò â íàñ ïåðåæèâàíèå ðåàëüíîñòè êàê ÿðêîé,

âûðàçèòåëüíîé, èìåííî òàê äîñòèãàåòñÿ ïîëíîòà íåâåðáàëüíîãî îïûòà.
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Äðóãîé àâòîð, òåêñòû è ïðàêòèêè êîòîðîãî íàâåðíÿêà áûëè çíàêîìû

Ïåðëçó, ýòî Ã. Ãóðäæèåâ, ñîçäàâøèé ýçîòåðè÷åñêóþ øêîëó «×åòâåðòûé

ïóòü», àêòèâíî ðàáîòàþùóþ ñ òåõíèêàìè âíèìàíèÿ. Ãóðäæèåâ ðàíüøå

Ïåðëçà ãîâîðèò î «ñíå íàÿâó», â êîòîðîì ïðåáûâàåò ÷åëîâåê, î òîì, ÷òî

ïîâñåäíåâíàÿ ðåàëüíîñòü – ýòî âñåãî ëèøü èëëþçèÿ, à ëþäè – ìàøèíû,

äåéñòâóþùèå àâòîìàòè÷åñêè, ïîñêîëüêó íå îáëàäàþò ïîëíîòîé ñîçíà-

íèÿ. Ïðè ýòîì Ãóðäæèåâ êàê ýçîòåðèê íå ñòðåìèòñÿ, ïîäîáíî Ïåðëçó,

àäàïòèðîâàòü ÷åëîâåêà ê ïîâñåäíåâíîìó ìèðó è äàòü åìó â ðàìêàõ ýòîãî

ìèðà ìàêñèìàëüíî áîãàòóþ êàðòèíó ðåàëüíîñòè, íàïðîòèâ, îí õî÷åò óâå-

ñòè «èçáðàííûõ» îò ìåõàíèñòè÷íîñòè ïîâñåäíåâíîñòè, ñòðåìèòñÿ ñîç-

äàòü â ðàìêàõ ñìåðòíîãî òåëà áåññìåðòíîãî ñâåðõ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî

ñîïðèêàñàòüñÿ ñ èíîé, áîëåå ãëóáîêîé ðåàëüíîñòüþ. Â. Ðóäíåâ ïèøåò ïî

ýòîìó ïîâîäó: «×åãî äîáèâàåòñÿ Ïåðëç ñâîèìè “ïðåäñòàâüòå òî, ïðåä-

ñòàâüòå ýòî” è ïî÷åìó òàê áîèòñÿ “×åòâåðòûé ïóòü” ñëîâà “êàê áû”, íà êî-

òîðîì ïîñòðîåíà âñÿ êóëüòóðà ÕÕ âåêà? Âåäü óñòàíîâêè âðîäå áû âî ìíî-

ãîì ñõîæèå – ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, îñîçíàíèå ñåáÿ è ò.ä., íî ãëóáèííî îíè

ðàçíûå è äàæå ïðîòèâîïîëîæíûå. Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ, íå ïðèçâàíà ôîðìèðîâàòü ñâåðõ÷åëîâåêà ñ âûñøèì ñîçíà-

íèåì, êàêèì åãî ïðåäñòàâëÿë, íàïðèìåð, Ï.Ä. Óñïåíñêèé… Çàäà÷à ëþáîé

ïñèõîòåðàïèè êóäà áîëåå ñêðîìíàÿ – äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû ïñèõîòèê ñòàë

ïîãðàíè÷íûì, ïîãðàíè÷íûé – íåâðîòèêîì, à íåâðîòèê – íîðìàëüíûì»
16

.

Íî èìåííî ïîýòîìó ïîñëåäîâàòåëè Ãóðäæèåâà âåäóò ñâîèõ ó÷åíèêîâ ïó-

òåì âíèìàíèÿ, ÷òîáû ïðèîáùèòü èõ ê èíîé ðåàëüíîñòè, ñîçäàòü â èõ ãëà-

çàõ äðóãîé ìèð, äàëåêèé êàê îò óìñòâåííîãî «âèòàíèÿ â îáëàêàõ», òàê è îò

ïðîñòîãî ïîãðóæåíèÿ â ÷óâñòâåííîå è ýìîöèîíàëüíîå.

×àðëüç Òàðò ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî âíèìàíèå ê ÷óâñòâåííîìó ìèðó – ýòî

ïóòü ê ïðîñâåòëåíèþ, ê èíûì ïëàíàì ðåàëüíîñòè. «Â èäåàëüíîì âàðèàíòå

ìû ìîãëè áû âûðàáîòàòü â ñåáå ÷èñòóþ âíèìàòåëüíîñòü, ïðîñâåòëåíèå,

êîòîðîå äàëî áû âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ èçáåæàòü òîãî, ÷òî ìû òåðÿåì â

ôàíòàçèÿõ, èñêàæåíèè âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè è ò.ï. Ìîæíî áûëî

áû ìèíîâàòü âñå ÷åëîâå÷åñêèå ïðîáëåìû»
17

. Âïðî÷åì, Òàðò ïîä÷åðêèâà-

åò, ÷òî ñëîæíîå ïîñòîÿííîå îñîçíàâàíèå ñàìî ñëèøêîì àáñòðàêòíî, è íå-

îáõîäèìî òî÷íî âîñïðèíèìàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò èìåííî çäåñü è ñåé÷àñ.

Êðîìå òîãî, Òàðò áåðåò íà âîîðóæåíèå èäåþ Ãóðäæèåâà î «ïèòàíèè âïå-

÷àòëåíèÿìè». Âíèìàòåëüíîñòü, ðàâíàÿ îñîçíàâàíèþ, îáåñïå÷èâàåò êà÷å-

ñòâåííîå «ïèòàíèå» ÷åëîâåêà. Íàêîíåö, ðàñêðûâàÿ ñ ðàçíûõ ñòîðîí òåð-

ìèí «âíèìàòåëüíîñòü», Òàðò ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî «âíèìàòåëüíîñòü ìîæåò

áûòü îïèñàíà êàê ïðîäîëæàþùååñÿ è òî÷íîå îñîçíàâàíèå ïðîöåññà îñîç-

íàíèÿ, òàê ÷òî ìûñëü ñðàçó æå ðàñïîçíàåòñÿ êàê ìûñëü, âîñïðèÿòèå êàê

âîñïðèÿòèå, ýìîöèè êàê ýìîöèè, ôàíòàçèÿ êàê ôàíòàçèÿ è òàê äàëåå, è

ìûñëü íå ïóòàåòñÿ ñ ýìîöèåé, à ôàíòàçèÿ ñ âîñïðèÿòèåì»
18

. Òàêèì îáðà-

Å.Â. ÇÎËÎÒÓÕÈÍÀ-ÀÁÎËÈÍÀ
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çîì, âíèìàòåëüíîñòü äàåò âåëè÷àéøóþ ñòåïåíü ÿñíîñòè, êàêîé ìû

íå èìååì â ðàìêàõ «íåâíèìàòåëüíîñòè» íàøåé îáûäåííîé æèçíè.

Äðóãîé ïîñëåäîâàòåëü Ãóðäæèåâà, Ðîáåðò Ý. Áåðòîí, â äîñòàòî÷íî

ïàòåòè÷åñêîì ñòèëå ïðèçûâàåò ñòîðîííèêîâ «×åòâåðòîãî ïóòè» ïîñòîÿí-

íî ïðàêòèêîâàòü «ðàçäåëåííîå âíèìàíèå», êîòîðîå ðàâíî äëÿ íåãî ñàìî-

âîñïîìèíàíèþ – âîññòàíîâëåíèþ òîãî, êàêîâû ìû ñàìè è êàêîâ ìèð íà

ñàìîì äåëå, ïîêà ìû íå âñòðåòèëè «ñèñòåìó», ò.å. ñîâîêóïíîñòü ïîâñå-

äíåâíûõ ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ, íîðì è òðåáîâàíèé, êîòîðûå ïðî÷èòû-

âàþòñÿ êàê «íåðåàëüíîå». Âñå ýòè ìîìåíòû äëÿ ïîñëåäîâàòåëåé Ãóðäæèå-

âà – øîðû, êîòîðûå íå äàþò ÷åëîâåêó âèäåòü ðåàëüíîñòü â åå ïîäëèí-

íîñòè. Ðàçäåëåííîå âíèìàíèå äëÿ Áåðòîíà – ýòî ïðèíöèïèàëüíàÿ

íåâîâëå÷åííîñòü â ñîáûòèÿ è ýìîöèè ìèðà, ýòî ïîçèöèÿ «ñâèäåòåëÿ»,

ëèøü íàáëþäàþùåãî çà òåì, ÷òî âîêðóã. Ðàçäåëåíèå âíèìàíèÿ – ýòî ïðî-

áóæäåíèå îò ñíà. «Ïîïûòêà ðàçäåëÿòü âíèìàíèå, – ïèøåò Áåðòîí, – ñòðå-

ìèòåëüíî âûâîäèò ÷åëîâåêà çà ïðåäåëû æèçíè. Ìû ëþäè, êîòîðûå ñîñðå-

äîòî÷èâàþòñÿ íà ðàçäåëåííîì âíèìàíèè ðàäè íåãî æå ñàìîãî, – ýòî íàøà

íàñòîÿùàÿ ïðîôåññèÿ, íî ýòî íèêîãäà íå ñòàíåò î÷åâèäíî îñíîâíîé ìàññå

÷åëîâå÷åñòâà. Ïðèðîäà ñàìîâîñïîìèíàíèÿ íåçàòåéëèâà è íåáðîñêà, íî

ðåçóëüòàòû, êîòîðûå îíî äàåò, – ãëóáîêè è îñíîâàòåëüíû»
19

.

Ðàçóìååòñÿ, íàì âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ñîãëàøàòüñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿ-

ìè øêîëû Ãóðäæèåâà è äàæå ñ ìíåíèåì Ïåðëçà, êîòîðûé ïðåäëàãàåò íå

ïèòü áîëåóòîëÿþùèõ òàáëåòîê, ÷òîáû íå èñêëþ÷àòü èç áîãàòñòâà ðåàëü-

íîñòè ïåðåæèâàíèå áîëè. Äëÿ íàñ âàæíî äðóãîå: íà êàêèõ áû ìèðîâîç-

çðåí÷åñêèõ ïîçèöèÿõ ìû íè ñòîÿëè, âíèìàíèå, èíòåðåñ, âûáîð ðàêóðñà

âèäåíèÿ îêàçûâàþò ìîùíîå âëèÿíèå íà ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ ñ÷èòàåì

ñâîåé. Â ïðÿìîì èëè ïåðåíîñíîì ñìûñëå, íî âíèìàíèå «òâîðèò ðåàëü-

íîñòü»; îòäåëüíûé è íåïðîñòîé âîïðîñ ñîñòîèò â òîì, êàê ñ ïîìîùüþ

âíèìàíèÿ ôîðìèðóþòñÿ ðàçíûå åå îáðàçû è ïëàñòû, è ýòî òðåáóåò äàëü-

íåéøèõ èññëåäîâàíèé.
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